
附註︰ 
若要變更此投
影片上的影像，
請選取該影像
並將其刪除。
然後按一下預
留位置中的 [圖
片] 圖示以插入
您自己的影像。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

末世的基督徒生活 
 

彼得前書4:7-11 
 



前言 
 

如果生命只剩下一天，你會
做什麼？ 

當生命開始倒數的時候，你
反而更知道什麼對你來說最
重要。 

因為不是你沒時間，而是你
以為還有很多時間。 
 



萬物的結局近了 

羅馬書13:11-12現今就是該
趁早睡醒的時候，因為黑夜
已深，白晝將近。 

雅各書5：8「主來的日子近
了」 
 



一、要謹慎自守、儆醒禱告（4:7） 
 

4:7萬物的結局近了。所以，
你們要謹慎自守，警醒禱告。 

這個世界因為罪惡的緣故，
將有結束的一天，但上帝的
心意並不是毀滅這個世界，
而是將有一個新的創造。 
 



基督再來之前的預兆，例如
戰爭、飢荒、地震、假先知、
道德敗壞、愛心冷淡、福音
傳遍天下 



十個童女的比喻 

比喻的重點，在於是否警醒。 

進天國的條件在於信靠耶穌。 



「謹慎」原文是指「頭腦清
醒」。 

基督徒應該常常保持頭腦清
醒，才能夠分辨事情輕重、
能以永恆的眼光來衡量世事。 

保持頭腦清醒容易嗎？ 
 



使用手機你有關機的習慣嗎？ 
 

手機需要關機，才能優化
系統性能。 

定期重啟或關機，可以清
除不必要的背景程序和快
取記憶體，讓系統有機會
重新整理和優化 
 



我們的大腦也需要關機 
 

大腦會根據接收到的信息量和
性質，調整其運作模式，類似
於一種高效的「開關機」或
「模式切換」。 

當接收到的資訊量、速度和複
雜度超過大腦的處理能力時，
就會發生認知過載。 

導致：專注力下降、記憶力下
降、疲勞和倦怠。 



如何保持頭腦的清新呢？ 

Extra口香糖宣稱可以幫助你
保持頭腦清晰。 

口香糖的咀嚼動作可以刺激
唾液分泌，這有助於清潔牙
齒 

咀嚼可以幫助釋放壓力，這
可能對一些人有幫助，使其
在思考時更容易保持專注。 



基督徒如何保持頭腦的清醒 

需要安靜在上帝面前。 

你一天的生活中最清醒的時
刻是甚麼時候呢？ 

把最清醒的時刻獻給上帝。 



「自守」是以認真態度面對人生 

即便知道明天世界會毀滅，
我今天仍然會種下蘋果樹。 

我們無法預測到底耶穌甚麼
時候再來 

忠於當下做基督徒的責任 



「謹慎自守」、「儆醒」是
同義字，用 「καὶ和」相連 

「謹慎自守和儆醒」之後有
一個希臘文字「εἰς為了」 

「εἰς為了」後面才是禱告。 

謹慎自守和儆醒，是「εἰς為
了」禱告。 
 

 



彼得在客西馬尼園 

耶穌告訴他們：「要警醒
禱告」 

他們身體太過疲憊，就睡
著了。 

謹慎自守和儆醒不單是一
種小心謹慎的態度，而是
在謹慎之中，加上積極的
對神仰望。 
 

 



謹慎自

守 

禱告 

保持頭

腦清醒 

禱告 

保持頭

腦清醒 



二、要彼此切實相愛（4:8） 
 

4:8最要緊的是彼此切實相愛，
因為愛能遮掩許多的罪。 

「最要緊的」這個字按照文
法是指和前面的談論相連接。 

基督徒最重要的禱告是「彼
此切實相愛」。 



末世人心會越來越險惡，人會
只顧自己，總是想到自己，把
自己的需要放在最優先。 

基督信仰的群體，不能只顧自
己，而是我們是一個身體，應
當要彼此相顧。 



愛不可愛的人，就需要禱告。 

太5:46「你們若愛那愛你們
的人，有甚麼賞賜？稅吏不
也是這樣行麼？」 

在浪子回頭故事中的小兒子
最不可愛，天父卻沒有放棄
不可愛的小兒子。 
 



4:8b「愛能遮掩許多的罪」 
 

一個常見的誤解是認為：「如
果基督徒愛或饒恕別人，自己
的罪也能得到赦免（遮蓋）」。 

另一種嚴重的誤解是主張：既
然「愛能遮掩許多的罪」，則
對於任何「教會中的犯罪」都
該加以遮蓋或掩飾，「不可定
罪（審判）、只要饒恕」。 
 



「愛能遮掩許多的罪」 

箴言10:12「愛能遮掩一切
過錯」 

雅各書5:20也有一句「叫一
個罪人從迷路上轉回便是救
一個靈魂不死，並且遮蓋許
多的罪」。 



「在缺乏愛的環境裡，人口
裡所說每句話都會被懷疑，
每一樣動作都會被誤解，於
是到處都是爭端衝突，這就
合了撒旦的心意」。
（Wayne Grudem） 

「愛能遮掩許多的罪」就是
說「因為透過愛，很多本來
會產生的罪行將不會產生」。 
 



悲慘世界 

尚萬強偷了主教的銀餐具和大
湯勺，被三個警察扭送到主教
面前。 

主教一看見尚萬強卻說：「很
高興看見您，怎麼回事兒，燭
台我也送給您了，跟其他幾件
都是銀器，您可以賣上二百法
郎，為什麼您沒有把燭台連同
餐具一起帶走呢？」。 
 

 



「不要忘記，永遠也不要忘
記您向我做的保證，您用這
錢是為了當個誠實的人。」 

「我的兄弟，您不再屬於惡
一方，而屬於善一方了。我
買下了您的靈魂，我把您的
靈魂從邪惡的念頭和沉淪的
思想中贖出來，交給上帝
了。」 
 

 



歌羅西書3:12-14所以，你們既是 
神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存
（原文是穿；下同）憐憫、恩慈、
謙虛、溫柔、忍耐的心。倘若這人
與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼
此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們
也要怎樣饒恕人。在這一切之外，
要存著愛心，愛心就是聯絡全德的。 
 



三、要彼此互相服事（4:9-11） 
 

4:9-11你們要互相款待，不發
怨言。各人要照所得的恩賜彼
此服事，作 神百般恩賜的好
管家。若有講道的，要按著 
神的聖言講；若有服事人的，
要按著 神所賜的力量服事，
叫 神在凡事上因耶穌基督得
榮耀。原來榮耀、權能都是他
的，直到永永遠遠。阿們！ 
 



「互相」款待。 

各人自掃門前雪，休管他人
瓦上霜？ 

教會需要互相款待，我們是
一個身體。沒有任何一個部
分是只管自己，而是都跟其
他的部分有關。 
 

 



互相款待，不發怨言 

服事多了，總是會感到疲憊，
身體累了，就很容易發怨言。 

一個人如果沒有花時間禱告，
服事又多，結果就是抱怨。 

抱怨的主因是「不滿」 

以自我為中心，常常想要滿
足自己的需要，總是想到自
己，這種人最容易抱怨。 

 

 

 



抱怨還有一個原因，就是「太無聊」 

馬太福音20:6「為甚麼整天
在這裏閒站呢？」 

無聊的人，是喜歡「抱怨」
的人。喜歡抱怨的人，大都
是忍耐不夠，喜歡訴苦；無
聊的人，脾氣不好，容易抱
怨。 
 

 



「抱怨」這個字的意思，如
同輪子壓馬路，不斷發出隆
隆聲，隆隆聲沒有意義 

當有人聘用他們進入葡萄園
工作，他們還是抱怨「整天
勞苦受累」。 
 



樂活團契 

常有人說：「你們教會
吃的太誇張了。」 

「沒有無聊的人」就比
較不會有抱怨產生。 



彼此服事 

4:10各人要照所得的恩賜彼
此服事，作 神百般恩賜的
好管家。 

「各人要照所得」就說明了
各人所得的恩賜並不一樣，
而且都不完全。 



恩賜是為了「彼此」 

恩賜不是用來證明我們能力的
高低 

恩賜是為了讓我們能夠服事其
他的弟兄姊妹，讓上帝得著榮
耀。 



在大教會聚會，可以不用服
事，星期日可以睡到時間到
去聚會就可以了? 

我完全無法認同 

你到教會不是消費者，接受
別人的款待。而是「要照所
得的恩賜彼此服事。」 



4:10b「作 神百般恩賜的好管家。」 
 

管家？就是在家裡面不是做
客人，而是家裡的人。 

我們教會缺音控的同工，也
缺主日直播的同工。 

服事主，不怕不會。只怕不
願意。 
 



結論 
 

 有個流浪的藝人才四十幾歲，是肝癌末期，臨終前，把
16歲的獨子找來，叮嚀著：「你要好好讀書，不要像我
少壯不努力，老大徒傷悲。」 

他兒子仍然在酒家、賭場鬧事，有一次與客人起衝突，
因出手過重而鬧出人命，被捕坐牢。 

有個夜晚，他喝點酒，帶著酒意，把十六歲的兒子叫到
跟前：「少壯不努力，老大徒傷悲。」 

兒子就說：「這句話不是人人都知道嗎？」 

 

 



結論 
 

 末日近了，我們也都知道 

好好地保持頭腦清醒，彼此切實的相愛，好好的
彼此服事，做神百般恩賜的好管家。 

期盼我們不僅知道，也能夠藉著禱告，有力量照
著去行。 

 


